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IDENTIFICATION DES 14 PRINCIPAUX ALLERGENES DE LA CARTE FUSION
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Céréales contenant du
gluten (blé, seigle, orge,|

Crustacés et produits a

(Eufs et produits a base|

Poissons et produits 2

Arachides et produits a

Soja et produits a base

Lait et produits a base
de lait (y compris le

Fruits a coque
(amandes, noisettes,
noix, noix de cajou,

Céleri et produits a

Moutarde et produits a

Graines de sésame et
produits a base de

Anhydride sulfureux et|

Lupin et produits a

Mollusques et produits

. base de crustacés d'ceuf base poissons base d'arachides de soja . . A base de céleri base de moutarde . B sulfites base de lupin a base de mollusques
avoine ...) lactose) noix de pécan, noix du graines de sésame
Breésil, pistaches ...)
CARTE SAFRAN
nage de carottes au cumin X X
variation autour de la courgette et pighons pin X X
soupe de poisson X X X X X X X X
carpaccio de gambas, pickels de légumes au M X
piment d'espelette
fraicheur de lentilles corail au jambon ibérique X
langoustines, artichaut et safran en armonie X X X
salade césar X X X X X
foie gras de bord de mer, confit de kombu au X X
yusu
6 huitres de la presqu'ile de rhuys X X
assiette de crevettes X X X X
assiette de langoustines X X X X
panaché de la mer X X X X X
plateau de fruits mer X X X X X

brochettes de Iégumes aux trois condiments X X X X X
crémeux de riz noir aux légumes de saison X X

moule mariniére, frite fraiche X X X
moule a la créme, frite fraiche X X
sole meuniére et petites cdpres X X

breizh burger d la tome de rhuys X X X
cabillaud, mitonnée de pois printanier, X X

émulsion lait de coco

tournedos de canard et rosace de pomme de X X
terre, réduction sangria

carré de veau et sa fricassée de jeunes X X
légumes et morilles

cote de beeuf & partager sauce au bleu X

Créme brulée d la vanille Bourbon X X

Macaron a la fraise X x x
Jardin aux fruits de saison

Pavlova revisitée fruits rouges et pistache X x x
Baba a la bergamote aux fruits du marché et x x x

épices

Plaisir chocolat framboise X X
Cara Breizh aux fruits jaunes X X X X
Café gourmand X X x x
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CARTE SAFRAN
tartare de langoustine s et huitres, fruits de
. X X X
la passion
foie gras de bord de mer, confit de kombu au X X
yusu
rafraichissement a la fraise
homard réti aux senteur de verveine X X X
sablé croquant et fromage breton aux herbes X X X X
petit baba floral retour du verger X X X X




